РАБОТА 
 СПОРТИВНЫХ СЕКЦИЙ и тренировочных занятий для учащихся ГУО «Лицей № 2 г. Минска» 

в 2009 – 2010 уч. году. 
	№
	Название спортивной секции
	Ф.И.О. руководителя 
	Место проведения 
	Расписание 

	1
	Волейбол


	Бурнович Михаил Викентьевич

(ЦФОР)

(Лицей № 2)
	спортзал
	Вторник 

Четверг
Суббота
	14.50 – 18.00
15.20 – 18.30

14.50 – 16.20

	
	
	Ефименко Диана Евгеньевна


	спортзал
	Вторник 

Четверг
	15.00 – 17.00
15.20 – 17.00  

	2
	Баскетбол
	Новик Александр Михайлович

(ДЮК ФП), (Лицей № 2)

Чужба Елена Николаевна 
	спортзал
	Среда 
понедельник 

пятница 
	14.50 – 16.20
14.50 – 16.20 

14.50 – 16.20

	3
	Настольный теннис
	Бурнович М.В


	теннисный зал
	Понедельник

Среда   
	14.50 – 15.35
- / -  

	
	
	Новик А.М.

(ДЮК ФП)
	теннисный зал
	Вторник 

Четверг 
	14.50 – 16.30 

15 20 – 16.50 

	4
	ОФП 
	Чужба Е.Н.
	Тренажерный зал 
	Среда

четверг 
	14.50 – 17.00 

15 20 – 17.30

	
	
	Ефименко Д.Е. 
	Тренажерный зал
	Понедельник 
	14.50 – 17.00 


П Л А Н

внеклассных физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий в  ГОУ  «Лицей № 2 г. Минска»            на 2009 - 2010 учебный год

	Наименование работы              
	Сентябрь
	Октябрь 
	Ноябрь 
	Декабрь 

	1. Организация и проведение круглогодичной спартакиады лицея (зачетные виды)
	Соревнования по футболу Главные судьи: Новик А.М.(юноши), Чужба Е.Н.(девушки)
	Соревнования по футболу Главные судьи: Новик А.М.(юноши), Чужба Е.Н.(девушки)
	Соревнования по волейболу Главные судьи: Бурнович М.В. (юноши), Ефименко Д.Е. (девушки)
	Соревнования по волейболу  Главные судьи: Бурнович М.В. (юноши), Ефименко Д.Е. (девушки)

	2. Организация и проведение физкультурно-оздоровительных мероприятий
	«Туртропа 2009»

05.09.2009


	
	Соревнования ГФОК «Физическое совершенство» (по параллелям) 
	

	3. Организация и проведение Дней Здоровья в рамках акции «Здоровый я – здоровая страна»
	Туристический поход, посвященный 65 – летию освобождения Беларуси.12.09.2009 


	Личное первенство по настольному теннису 10.10.2009
	День Здоровья, посвященный Всемирному Дню молодежи (соревнования «Физическое совершенство» финал) 14.11.2009
	Матчевые встречи по волейболу сборных команд учеников и выпускников  12.12.2009

	4. Организация и проведение спартакиады по летнему и зимнему многоборью «Защитник отечества». Участие в районной спартакиаде «Защитник отечества» 
	Организация и проведение лицейской спартакиады «Защитник отечества». Подготовка команд к участию в первенстве района и города в спартакиаде по зимнему многоборью «Защитник отечества».

	5. Организация работы коллектива физической культуры ГОУ «Лицей № 2»
	Организация работа КФК, заседание актива. Планирование работы на год
	Плановое заседание КФК  (помощь в организации и проведении соревнований) 

	6. Организация и проведение занятий в секциях спортивной направленности.
	По отдельному расписанию: Бурнович М.В. – волейбол, настольный теннис; Новик А.М. – волейбол, баскетбол; Ефименко Д.Е. – Волейбол, ОФП. Чужба Е.Н. – ОФП, аэробика 

	7. Подготовка и участие сборных команд лицея в районных и городских соревнованиях.
	Подготовка сборных команд лицея к районным соревнованиям по баскетболу и настольному теннису. Участие в первенстве Ленинского района по баскетболу (октябрь-ноябрь) и настольному теннису (октябрь), баскетбольной лиге Ленинского района
	Подготовка сборных команд лицея к районным соревнованиям по волейболу

	8. Обслуживание и ремонт физкультурного инвентаря, спортивного оборудования.
	
	Подготовка и обслуживание гимнастических снарядов и гимнастического оборудования
	Подготовка лыж и коньков к зимнему сезону


	Январь 
	Февраль 
	Март 
	Апрель 
	Май 

	Соревнования по баскетболу  Главные судьи: Новик А.М.                                                             (юноши), Чужба Е.Н. (девушки)
	Соревнования по баскетболу   Главные судьи: Новик А.М.  (юноши), Чужба Е.Н. (девушки)
	Соревнования по настольному теннису  Главные судьи: Бурнович М.В., Ефименко Д.Е.
	Соревнования по настольному теннису  Главные судьи: Бурнович М.В., Ефименко Д.Е.
	Соревнования по Легкоатлетическому кроссу.

	Матчевые встречи по баскетболу с командой Лицея БГУ


	Соревнования по лыжным гонкам «Снежный снайпер»
	Матчевые встречи по волейболу с командами БГПУ
	Соревнования по легкой атлетике, посвященные 65-летию победы в  ВОВ 
	

	День здоровья «В новый год здоровым и спортивным» (лыжные гонки)

09.01.2010


	День Семьи (матчевые встречи команд учеников, учителей и родителей)

13.02.2010
	День Здоровья, посвященный Дню Конституции РБ (матчевые встречи по футболу)

13.03.2010
	Спортивный праздник, посвященный всемирному дню Здоровья (многоборье «Здоровье»)

10.04.2010
	Туристический поход, посвященный окончанию учебного года

08.05.2010

	Участие в  первенстве района и города в спартакиаде зимнему многоборью «Защитник отечества».
	Подготовка команд к участию в первенстве района и города в спартакиаде по летнему  многоборью «Защитник отечества».
	Участие в первенстве района и города в спартакиаде по летнему  многоборью «Защитник отечества».
	

	Плановое заседание КФК  (подведение итогов работы за полугодие, организация дальнейшей работы) 


	Плановое заседание КФК  (подведение итогов работы за учебный год) 

	По отдельному расписанию: Бурнович М.В. – волейбол, настольный теннис; Новик А.М. – волейбол, баскетбол; Ефименко Д.Е. – Волейбол, ОФП, Чужба Е.Н. – ОФП, аэробика.  



	Участие в первенстве Ленинского района по волейболу (февраль), волейбольной лиге Ленинского района.


	Подготовка и участие сборных команд в первенстве Ленинского района по гандболу.
	

	Подготовка, обслуживание и ремонт лыж и коньков.


	
	Подготовка, обслуживание и ремонт туристического инвентаря, спортивной базы




К А Л Е Н Д А Р Ь 

спортивно-массовых мероприятий 

ГОУ «Лицей № 2 г. Минска» на 2009 - 2010 учебный год.
	№
	Наименование мероприятия
	Сроки проведения
	Ответственные 

	1.
	День здоровья «Туртропа 2009»
	сентябрь
	Учителя ФК

	2.
	Первенство ГУО «Лицей № 2 г.Минска» по футболу
	сентябрь - октябрь
	Новик А.М. Чужба Е.Н.

	3.
	Подготовка и участие в п-ве Ленинского р-на по баскетболу 
	сентябрь – ноябрь 
	Новик А.М. Чужба Е.Н 

	4.
	Первенство ГУО «Лицей № 2 г.Минска» по волейболу 
	ноябрь - январь
	Бурнович М.В. Ефименко Д.Е

	5.
	Подготовка и участие в п-ве Ленинского р-на по волейболу
	Январь-февраль
	Бурнович М.В. Ефименко Д.Е

	6.
	Первенство ГУО «Лицей № 2 г.Минска» по баскетболу 
	январь-март 
	Новик А.М. Чужба Е.Н.

	7.
	Участие в п-ве Ленинского р-на по лыжным гонкам
	 январь
	Учителя ФК

	8. 
	Соревнования по лыжным гонкам «Снежный снайпер»
	февраль
	Учителя ФК

	8.
	Первенство ГУО «Лицей № 2 г.Минска» по настольному теннису 
	март-апрель
	Бурнович М.В.Ефименко Д.Е.

	9.
	Подготовка и участие в п-ве Ленинского р-на по н/теннису 
	Сентябрь-октябрь 
	Бурнович М.В. Новик А.М.

	10.
	Дни Здоровья в рамках акции «Здоровый я – здоровая страна»
	2-я суббота месяца
	Учителя ФК

	11.
	Смотр уровня физической подготовленности «Физическое совершенство»
	ноябрь
	Учителя ФК

	12.
	День Здоровья (Легкоатлетическое многоборье)
	апрель
	Учителя ФК

	13.
	Подготовка и участие в п-ве Ленинского в многоборье «Защитник Отечества»
	Декабрь-январь

Февраль-март 
	Бурнович М.В. Новик А.М.

Григорович Г.Н.

	14.
	Подготовка и проведение матчевых встреч по спортивным играм 
	По договоренности
	Учителя ФК 


Руководитель Кафедры ФК  Чужба Е.Н.

К А Л Е Н Д А Р Ь 

дней Здоровья ГОУ «Лицей № 2 г. Минска» 
в рамках акции «Здоровый я – здоровая страна» 

на 2009 - 2010 учебный год.

	№
	Наименование мероприятия
	Дата  проведения
	Ответственные 

	1.
	Туристический поход, посвященный 65 – летию освобождения Беларуси. 
	12.09.2009
	Учителя ФК

	2.
	Личное первенство по настольному теннису 
	10.10.2009
	Учителя ФК

	3.
	День Здоровья, посвященный Всемирному Дню молодежи (соревнования «Физическое совершенство» финал) 
	14.11.2009
	Учителя ФК

	4.
	Матчевые встречи по волейболу сборных команд учеников и выпускников  
	12.12.2009
	Учителя ФК

	5.
	День здоровья «В новый год здоровым и спортивным» (лыжные гонки)
	09.01.2010


	Учителя ФК

	6.
	День Семьи (матчевые встречи команд учеников, учителей и родителей)
	13.02.2010
	Учителя ФК

	7.
	День Здоровья, посвященный Дню Конституции РБ (матчевые встречи по футболу)
	13.03.2010
	Учителя ФК

	8. 
	Спортивный праздник, посвященный всемирному дню Здоровья (многоборье «Здоровье»)
	10.04.2010
	Учителя ФК

	9.
	Туристический поход, посвященный окончанию учебного года


	08.05.2010
	Учителя ФК


Руководитель Кафедры ФК  Чужба Е.Н.

