НОВИК Александр Михайлович – учитель физической культуры высшей категории. В лицее работает с 2003 года. Кредо учителя  «Бороться до победного конца». На кафедре физической культуры  отвечает за подготовку сборных команд по баскетболу. Ученики под его руководством не раз занимали призовые места в районных соревнованиях. Команда девушек 1 место в 2007 году, команда юношей 2 место в 2008 году. В 2009 году Александр Михайлович был награжден Грамотой Районного отдела образования за успехи в работе.

План – конспект

                                  Урока по физической культуре по теме «Баскетбол»

Задачи урока: 1 Развитие быстроты движений, ловкости

2 Совершенствование техники передач, бросков в кольцо, подбора мяча.

                          3 Воспитание игровой дисциплины.

Место проведения: Спортивный зал                                                           

	№
	Содержание учебного материала
	Дозировка в минутах
	Организационно-методические указания

	ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  10  мин

	1

2

3

4

5


	Построение, сообщение задач.

Строевые упр.; упр. на внимание

Беговые упр.: 
- с подниманием бедра; 
- правым и левым боком, 
- спиной вперед чередуя с медленным бегом.

ОРУ в ходьбе: 
- рывки руками встороны; 
- маховые вращения рук; 
- с поворотами корпуса. 
- ходьба с маховыми движениями ног, 
- с наклонам  вперед   

Одновременная постановка рук на 8 счетов поочередно на пояс, к плечам, вверх, два хлопка вверху с последующим возвращением вниз. 


	   1 мин

   1 мин

   3 мин 

   3 мин

    2 мин   


	В строю, в шеренге
По кругу

По кругу; дистанция 2 шага
На месте, в прыжках.                                                                 Обратить внимание на координацию движений

	ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ – 30 мин

	1

2

3

4

5

6

7

8

9

10


	Передача и ловля б/б мяча от груди; из-за головы двумя руками  (расстояние—6м)

Передачи мяча левой и правой рукой поочередно

То же с отскоком от пола

Броски по кольцу с близких точек одной рукой

Ловля мяча двумя руками и передача одной в движении без ведения

То же с отскоком от пола

Броски в кольцо после прохода под щит с выполнением двух прыжковых шагов после ведения

Разделить группу по 6 человек, из которых  4 —нападающие, 2 – защитники. Без ведения мяча нападающие выполняют передачи (считая количество), защитники – перехватывают мяч 

Разделить группу по 3 человека на 4 щитах. Один выполняет броски со средней дистанции, двое других борются за отскок

Двухсторонняя игра
	2 мин

1 мин

1 мин                               

10 раз

2-3 мин

8-10 раз

5 мин

3  мин

10 мин
	Ноги согнуты в коленях

Следить за изменением стойки

Руку выпрямлять полностью, мячу придавать обратное вращение кистью

Выполнять на одном шаге по парам в параллельном движении

Руку в локтевом суставе разгибать полностью, кистью продолжить движение мяча

Выполнять на участке 6 х 6 м. Защитников и нападающих менять через 2 мин

Уметь правильно выбрать место под щитом

Вести мяч не более 3-4 шагов, обратить внимание на точную передачу вперед открытому партнеру

	ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ - 5 мин 

	1

2

3
	Медленный бег по кругу

  Упражнение на восстановление дыхания, на внимание

Подведение итогов занятия
	1 мин

 3 мин

 1 мин
	Упражнения выполняются по кругу в движении


Учитель_______________________________________ /      Новик А.М.         /

БУРНОВИЧ Михаил Викентьевич – учитель физической культуры высшей категории, в лицее работает с 2000 года, свою любовь к предмету успешно прививает своим воспитанникам. Умело сочетает урочную и внеклассную форму обучения. Кредо учителя «Не сдаваться». Проводит секционные занятия по волейболу и настольному теннису. Его воспитанники являются победителями как районных, так и городских соревнований по данным видам спорта. За последние три года сборные команды лицея по волейболу и настольному теннису под руководством учителя занимают первые места в районных соревнованиях. За большой вклад в развитие массовой физической культуры в г. Минске Бурнович Михаил Викентьевич дважды награждался почётными грамотами Городского управления по физической культуре, спорту и туризму. В 2001 году учитель был делегатом 2 съезда учителей физического воспитания Республики  Беларусь от Ленинского района.

План – конспект

                                  Урока по физической культуре по теме «Настольный теннис»

Задачи урока: 1 Обучение технике наката справа и слева.

2 Совершенствование срезки слева и справа.

                          3 Двухсторонняя игра на результат.

Место проведения: Зал настольного тенниса.                                                          

	№
	Содержание учебного материала
	Дозировка в минутах
	Организационно-методические указания

	ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  13  мин

	1

2

3
4

5
	Построение, сообщение задач урока.

Ходьба и ее разновидность:
А) на носках, руки вверху;
Б) на пяточках, руки за головой;

В) обычная, на счет 3 присесть, руки на колени;

Бег и его разновидности:

А) 4 шага лицом  вперед;

Б) 4 шага приставными правым боком;

В) 4 шага приставными левым боком;

Г) 4 шага спиной вперед.

Игра “быстро соберись”. Две группы  занимающихся  выстраиваются в круг на обеих сторонах  площадки  и  берутся за руки. По первому сигналу учителя играющие начинают бег  против часовой стрелки. По второму сигналу все разъединяют руки и разбегаются. Игроки быстро добегают до ближайшей лицевой, боковой или центральной линии, касаются и возвращаются назад. Команде, быстрее выполнившей задание, начисляется очко.

Комплекс ОРУ без  предметов:

1. И.П. – ноги врозь, 1-2- рывки руками, 3-4- смена  рук, рывки руками.

2. И.П. – ноги врозь, руки  к плечам. 1-4- круговые вращения руками вперед. 5-8- вращение назад.

3. И.П. – ноги врозь, руки вверху.1-мах руками вниз. 2-вверх.

4. И.П. – ноги врозь, наклон вперед, руки в стороны.1- поворот вправо. 2-И.п. 3- вправо. 4-И.П.

5. И.П. – ноги врозь, руки вверх.1-4 –вращение туловищем вправо. 5-8-влево.

6. И.П. – О.С., руки за голову.1-подняв колено дотронуться противоположным локтем до колена. 2-И.п. 3-другой ногой. 4-И.П.

7. И.П. – О.С. 1-выпад вправо, руки в стороны. 2-И.П. 3-влево. 4-И.П.      

8. И.П. – О.С. 1-упор присев. 2-упор лежа прыжком. 3-упор присев прыжком. 4-И.П.

9. Прыжки с поворотом на 360 градусов по свистку.                                                                                                                                                                                                        
 
	   1-1.5 мин

   0.5-1 мин

   2-3 мин

 2 мин   

5-5.5 мин
	Следить за осанкой

Не допускать больших  вертикальных колебаний, следить за осанкой

В игре каждый раз следует чередовать направления перемещения играющих                                                         

Спину держать прямо

Руки прямые

Не наклоняться

Смотреть вперед

Смотреть вперед

Спина прямая
Руки на пояс

	ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ – 30 мин

	1

2

3


	Обучение технике наката мяча справа и слева:

А) имитация наката справа и слева;

Б) выполнение наката справа и слева  на учетном “Колесе”;

В) выполнение наката со стола по подброшенному на стол мячу;

Г) выполнение наката справа и слева после передачи учителя;

Д) накат справа направо и слева налево в парах.

Совершенствование срезки слева и справа:

А) срезка слева с подброшенного мяча на стол;

Б) то же справа;

В) срезка слева налево в парах;

Г) срезка справа направо в парах;

Д) игра “треугольник” срезкой слева и справа в парах.

Двухсторонняя игра на результат (из одной партии)


	  10-12мин

  2х100р.

  2х50р.

  2х50р.

  2х10р

  2-3 мин

  9-10 мин

 9-10 мин

 9-10 мин
	Обратить внимание на активное сгибание руки в локтевом суставе и движение ног

Выполнить упражнение над столом, обратить внимание на движение ног

Один выполнил срезку слева, а второй поочередно слева и справа

Победители переходят на один стол вправо, а проигравшие на один стол  влево

	ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ   ЧАСТЬ  5 мин

	
	Медленный бег. Ходьба.

Упражнения на координацию:

1 ВАРИАНТ

1-правая рука на пояс

2-левая рука на пояс

3-правая рука к правому плечу

4-левая рука к левому плечу

5-правая рука вверх

6-левая рука вверх

8-9-два хлопка над головой

10-16 то же в обратном направлении

2 ВАРИАНТ-то же в шаге

№ ВАРИАНТ- то же в прыжке

Подведение итогов урока

  
	0.5-1мин

2-3мин

0.5-1мин
	Выполнить упражнения под счет и по звуковому сигналу (хлопку) 


Учитель_______________________________________ / Бурнович М.В./

План – конспект

                                  Урока по физической культуре по теме «Настольный теннис»

Задачи урока: 1 Обучение технике наката справа и слева.

2 Совершенствование срезки слева и справа.

                          3 Двухсторонняя игра на результат.

Место проведения: Зал настольного тенниса.                                                          

	№
	Содержание учебного материала
	Дозировка в минутах
	Организационно-методические указания

	ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  13  мин

	1

2

3
4

5
	Построение, сообщение задач урока.

Ходьба и ее разновидность:
А) на носках, руки вверху;
Б) на пяточках, руки за головой;

В) обычная, на счет 3 присесть, руки на колени;

Бег и его разновидности:

А) 4 шага лицом  вперед;

Б) 4 шага приставными правым боком;

В) 4 шага приставными левым боком;

Г) 4 шага спиной вперед.

Игра “быстро соберись”. Две группы  занимающихся  выстраиваются в круг на обеих сторонах  площадки  и  берутся за руки. По первому сигналу учителя играющие начинают бег  против часовой стрелки. По второму сигналу все разъединяют руки и разбегаются. Игроки быстро добегают до ближайшей лицевой, боковой или центральной линии, касаются и возвращаются назад. Команде, быстрее выполнившей задание, начисляется очко.

Комплекс ОРУ без  предметов:

10. И.П. – ноги врозь, 1-2- рывки руками, 3-4- смена  рук, рывки руками.

11. И.П. – ноги врозь, руки  к плечам. 1-4- круговые вращения руками вперед. 5-8- вращение назад.

12. И.П. – ноги врозь, руки вверху.1-мах руками вниз. 2-вверх.

13. И.П. – ноги врозь, наклон вперед, руки в стороны.1- поворот вправо. 2-И.п. 3- вправо. 4-И.П.

14. И.П. – ноги врозь, руки вверх.1-4 –вращение туловищем вправо. 5-8-влево.

15. И.П. – О.С., руки за голову.1-подняв колено дотронуться противоположным локтем до колена. 2-И.п. 3-другой ногой. 4-И.П.

16. И.П. – О.С. 1-выпад вправо, руки в стороны. 2-И.П. 3-влево. 4-И.П.      

17. И.П. – О.С. 1-упор присев. 2-упор лежа прыжком. 3-упор присев прыжком. 4-И.П.

18. Прыжки с поворотом на 360 градусов по свистку.                                                                                                                                                                                                        
 
	   1-1.5 мин

   0.5-1 мин

   2-3 мин

 2 мин   

5-5.5 мин
	Следить за осанкой

Не допускать больших  вертикальных колебаний, следить за осанкой

В игре каждый раз следует чередовать направления перемещения играющих                                                         

Спину держать прямо

Руки прямые

Не наклоняться

Смотреть вперед

Смотреть вперед

Спина прямая

Руки на пояс

	ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ – 30 мин

	1

2

3


	Обучение технике наката мяча справа и слева:

А) имитация наката справа и слева;

Б) выполнение наката справа и слева  на учетном “Колесе”;

В) выполнение наката со стола по подброшенному на стол мячу;

Г) выполнение наката справа и слева после передачи учителя;

Д) накат справа направо и слева налево в парах.

Совершенствование срезки слева и справа:

А) срезка слева с подброшенного мяча на стол;

Б) то же справа;

В) срезка слева налево в парах;

Г) срезка справа направо в парах;

Д) игра “треугольник” срезкой слева и справа в парах.

Двухсторонняя игра на результат (из одной партии)


	  10-12мин

  2х100р.

  2х50р.

  2х50р.

  2х10р

  2-3 мин

  9-10 мин

 9-10 мин

 9-10 мин
	Обратить внимание на активное сгибание руки в локтевом суставе и движение ног

Выполнить упражнение над столом, обратить внимание на движение ног

Один выполнил срезку слева, а второй поочередно слева и справа

Победители переходят на один стол вправо, а проигравшие на один стол  влево

	ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ   ЧАСТЬ  5 мин

	
	Медленный бег. Ходьба.

Упражнения на координацию:

1 ВАРИАНТ

1-правая рука на пояс

2-левая рука на пояс

3-правая рука к правому плечу

4-левая рука к левому плечу

5-правая рука вверх

6-левая рука вверх

8-9-два хлопка над головой

10-16 то же в обратном направлении

2 ВАРИАНТ-то же в шаге

№ ВАРИАНТ- то же в прыжке

Подведение итогов урока

  
	0.5-1мин

2-3мин

0.5-1мин
	Выполнить упражнения под счет и по звуковому сигналу (хлопку) 


Учитель_______________________________________ / Бурнович М.В./

